
LISTA DE LA COMPRA

FRUTAS Y
VERDURAS

la manzana el pollo el pan 

el limón el bistec la mostaza

la lechuga el pavo el arroz

el ajo las albóndigas la galleta

la papa / la patata la hamburguesa el pastel

el maíz el cerdo el kétchup

el pimiento los camarones el aceite (de oliva)

el tomate el vinagre

la zanahoria
la mantequilla 
de cacahuate

los frijoles el té la mermelada

la cebolla el café

el champiñón el vino (blanco, tinto)

el pepino la cerveza

la sandía el jugo de... / el zumo

el heuvo

la piña

la naranja

la cereza

la limonada

el agua (natural/con gas)

el yogur

el queso

la leche

la mantequilla

CARNE Y
PESCADO

BEBIDAS

DESPENSA

REFRIGERADOS
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